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Die Autonome Dysreflexie

‘Die Autonome Dysreflexie (AD) ist eine medizinische Komplikation, die bei Querschnittgeldhmten mit einer Lihmung ab Th 6 / Th 7 auftreten kann. Gewdhnlich wird sie aus-
gelost durch schmerzhafte Vorfalle unterhalb der L&hmungshdhe. Sie geht mit verschiedenen Anzeichen und Symptomen einher, die unterschiedlich stark ausgeprigte
Beschwerden verursachen. Querschnittgeldhmte missen vertraut sein mit AD, ihren Symptomen, mbglichen Ursachen und der Erstbehandlung. AD muss sofort behandelt
werden, da sie anderenfalls zu Herz-, Hirnschlagen und schlimmstenfalls zum Tod fihren kann (Ahrens Prestice, 1998)
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Wie entsteht Autonome Dysreflexie?
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Anzeichen & Symptﬂme

Es ist wichtig, dass Sie, lhre Familie und Plleger Uber die Ursachen, Prophylaxe und Behandlungsmoglichkeiten
der Autonomen Dysreflexie informiert sind. Wenn die Autonome Dysreflexie schnell erkannt und sofort behandelt
wird, konnen die Symptome abklingen und Komplikationen vermieden werden.
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